
 

Памятка Чем занять ребенка во время 
путешествия?» 

Путешествуя с ребенком на самолете, в поезде или автомобиле, 

родители сталкиваются с одной и той же проблемой — в замкнутом и 

ограниченном пространстве малышу очень скоро становится скучно, 

он начинает капризничать, нервничать, и если вовремя ребенка не 

остановить, все может закончиться истерикой. Согласитесь, не очень 

приятное начало отпуска. В таких ситуациях задача родителей — 

заранее продумать развлекательную часть во время поездки и 

направить всю неуемную энергию своего непоседы в мирное русло. 

 

Отличительная особенность этих игр в том, что для них не нужны никакие 

дополнительные аксессуары. Только Вы и ребенок. Эти игры позволят Вам 

провести время в дороге интересно и с пользой для развития кругозора 

ребенка. 

А вот и список игр. 



Игра «Что поместится в коробку» 

Учим ребенка мыслить широко и нестандартно. 

Коробка абстрактный предмет, вы можете выбрать банку, сумку, чемодан 

или какую-то другую емкость, которую ваш ребенок может представить. 

 

Суть игры - называть все предметы на выбранную букву, которые 

поместятся в вашу емкость. 

Например, все предметы на букву А, которые поместятся в коробку: ананас - 

абрикос - анальгин - авоська - автобус - автомобиль - автограф - авторучка и 

т. д 

Игра в города. 

Подходит для деток постарше и тоже может стать отличным развлечением в 

дороге. Называть, кстати, можно не только города, но и предметы на любую 

другую тематику. 

На ощупь 

Предложите ребенку засунуть свою руку в вашу сумочку или в детский 

рюкзак и определить на ощупь, что он держит в руке. Потом предмет можно 

достать и проверить, угадал ли малыш. 

Игра Животные 

Ведущий загадывает животное, а остальные, задавая наводящие 

вопросы, стараются как можно быстрее определить, что это за зверь. 

Ведущий имеет право отвечать только «да» или «нет». (Это птица? – Нет. – 

Это насекомое? – Да. – Оно больше муравья? и т. д.). 

Игра Цвета 

Каждый игрок выбирает себе цвет и в течение всей поездки (или пока не 

надоест считает попавшиеся по дороге автомобили этого цвета. Побеждает 

тот игрок, кто увидел больше «своих» машин. Популярные серебряный, 

черный и белый цвета лучше не выбирать. 

Игра Что пропало 

Выложите перед ребенком разные предметы из вашей сумочки или 

игрушки и попросите его закрыть глаза. Затем уберите один предмет и 

предложите вспомнить, что пропало. Задачу можно усложнить, поменяв 

вещи местами. 



Игра загогулины. 

Нарисуйте на листе круг, квадрат или любую другую фигуру, а ребенок 

должен дополнить их так, чтобы получилась картинка. Если в круге 

дорисовать стрелки и цифры, мы увидим часы, а квадрат легко превращается 

в домик. Со временем игру можно усложнить и рисовать совершенно 

невообразимые линии и фигуры-загогулины. 

Игра Прятки. 

Любимую игру детей можно перенести в небольшое пространство 

машины – спрятать маленькую игрушку, но в место, до которого ребенок 

может дотянуться (в одежду, автокресло, под ремень). 

Если спрятать предмет подальше, то можно поиграть в «словесные 

прятки». Ребенок перечисляет вещи, которые находятся в салоне, а взрослый 

отвечает, «горячо» или «холодно». 

Игра «Антонимы» 

Подойдет для деток постарше, хотя и малыши с ней неплохо справляются, 

если вы будете подбирать знакомые ребенку понятия. Горячо-холодно, день-

ночь, сухо-мокро. В этой игре, пожалуй, важно и то, насколько много 

антонимов сможете подобрать вы сами! 

Игра «Лишнее слово» 

Взрослый называет последовательность из нескольких слов, а задача ребенка 

выбрать какое из слов - лишнее. Детям постарше можно предложить самим 

определить признак, а малышам можно обозначить. 

Например это можно пить - компот - вода - сок - хлеб - кефир. 

Или у нас в саду растут - яблони - груши - морковка - кролик – смородина. 

 

Все дорожные игры это не только развлечение ребенка, но и огромная 

польза, ведь они позволяют ребенку расширить свой кругозор, развить 

определенные навыки, закрепить имеющиеся знания. 

 


