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Игровая деятельность - это ведущая деятельность в
дошкольном возрасте.
Играть ребенок учится в процессе своего развития.
Если ребёнок играет, он правильно развивается.
Взрослые часто стараются окружить своего ребёнка
любовью, заботой и вниманием. Они учат его получать
радость от жизни, доброжелательно относиться к
окружающим. Всё это происходит в игре, потому что
именно игра незаменима в дошкольном детстве.
Являясь ведущей формой жизнедеятельности
ребенка, она развивает физические, психические,
интеллектуальные способности и формирует
эстетические чувства. Игра способствует
сообразительности, наблюдательности, ловкости,
выносливости, умению общаться.
Детская игровая культура приобщает ребенка к миру
людей - взрослых и сверстников, поэтому
совместная игровая деятельность развивает у детей
навыки творческой деятельности.



Играя и общаясь с ребёнком в семье, взрослые заботятся о его развитии, 
психологическом и эмоциональном здоровье. Создавая 
благоприятную игровую среду дома, родители позволяют ребенку 
передавать знания об окружающей действительности, полученные вне 
дома. Необходимо, чтобы взрослые в семье больше играли с ребенком, 
показывая малышу игровые способы. Выполняя игровую 
роль, осуществляется связь ребенка с окружающим миром. 
Именно игровая роль предполагает связь ребенка с обществом.
Игра проникает в жизнь ребёнка, особенно дома. Поэтому нужно 
использовать её, как средство воспитания в семье. Но, воспитание в игре 
требует от родителей постоянных наблюдений, размышлений и 
необходимости время от времени жертвовать своим личным
временем.
Через игру можно развить познавательные характеристики ребёнка, 
подготовить его к жизни в современном обществе, заставить его поверить 
в свои силы и возможности.



ПАМЯТКА О РУКОВОДСТВЕ ИГРОЙ 
РЕБЕНКА В СЕМЬЕ

1. Для всестороннего развития ребёнка надо приобретать игрушки разных видов. Чем разнообразнее
игрушки, тем разнообразнее игры детей. Чтобы игры детей дома были интересны, стремитесь
приобретать игрушки в соответствии с возрастом вашего ребёнка.

2. Не следует иметь специальные игрушки только для мальчиков или только для девочек. Куклам,
мишкам и другим игрушкам, изображающим человека или животных, следует подобрать для хранения
определённое место отдельно от остальных игрушек, чтобы они были размещены в естественном
положении (сидя, стоя).

3. Купив новую игрушку, покажите ребёнку, как с ней играть, подскажите, что каждую игрушку можно
использовать в разных играх, поиграйте вместе с ребёнком. Приглашайте по возможности сверстников
для совместных игр. Наблюдайте за играми.

4. От взрослых зависит, как ребёнок будет относиться к игрушкам: любить их, обращаться как со своими
друзьями или, наоборот, равнодушно проходить мимо.

5. Приучайте детей к порядку и бережливости. Для хранения игрушек выделите ребёнку удобную полку
или ящик с отделениями, ящик на колесиках. Хорошо, если у сына или дочери есть отдельный уголок.

6. Книги, карандаши, пластилин не игрушки. Это учебные пособия, которые надо хранить отдельно.



7. Приучите ребёнка к тому, что каждая вещь, включая игрушки, должна иметь своё место.
8. Если игрушек много, их надо периодически менять. Неупотребляемые игрушки
временно хранятся отдельно.
9. Приучайте малыша с вашей помощью наводить порядок в игровом хозяйстве.
10. Помните, что приобретение игрушек должно зависеть не от бюджета семьи, а от их
педагогической целесообразности. Соблюдайте чувство меры – обилие игрушек не
улучшает детские игры.
11. Сломавшуюся игрушку следует починить, привлекая к посильной помощи
ребёнка (подержать, принести). Это воспитывает бережливое отношение к вещам, любовь
и уважение к родителям.
12. Совместные игры взрослых с ребёнком не только обогащают игровой опыт детей, но и
повышают их эмоциональные проявления; взрослым общение с ребёнком в игре помогает
лучше понять его потребности, интересы, умения, черты характера.



КАБЛОГРАММА (СЕМЕЙНАЯ ИГРА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ С 5-6 ЛЕТ, ЗНАЮЩИХ БУКВЫ).
В эту игру можно поиграть на прогулке, в дороге, дома. Вам понадобится бумага и карандаш.
Как играть:
Шаг 1. Напишите на листе бумаги в столбик имя (ребенка, бабушки, Ваше имя, кличку собаки и т.д.). Можно написать и 
просто слово. Слово должно состоять из 5 и более букв.
Шаг 2. Вместе с детьми придумайте свое толкование этого слова, т.е. предложение, в котором слова начинаются с букв 
заданного слова и следуют по порядку.
Пример 1.
Г — Гигантский
Р — робот
И — ищет
Ш — шапку
А – атамана
Предложение получилось такое: «Гигантский робот ищет шапку атамана».
Другой вариант того же имени: «Громкий рык испугал шагающего артиста». Или: «Говорили разбойники инспектору: 
«Шестого арестовали». Или: «Гусь разлегся, изображая шкуру антилопы».
Пример 2.
С — Сергей
В — вечером
Е — ел
Т — твёрдый
А — абрикос.
Получилось предложение: «Сергей вечером ел твердый абрикос».
Предложение должно иметь смысл, хотя допускаются элементы фантастики или юмора.



НАЙДИ СЮРПРИЗ (КЛАД)
Играть в эту игру можно всей семьей (задание придумывают родители). Для малышей задание будет в 
картинках, для старших дошкольников и младших школьников – в виде карточек со словами («стол», «на 
окне», «в шкафу»).
Шаг 1. Спрячьте незаметно от детей Ваши сюрпризы в разных местах квартиры.
Для самых маленьких нарисуйте план – как идти к кладу. На плане обязательно обозначьте то место, с 
которого будет начинать ребенок.
Для детей постарше (которые учатся читать или уже умеют читать) разложите подсказки пути в виде слов или 
коротких фраз. Например, подсказка для детей 5-7 лет – на записке написано крупными буквами слово 
«окно». Значит, нужно искать следующий указатель пути на каком-то окне в квартире. Для детей с 7 лет 
подсказка может быть другой: «Ищи на окне». Или подсказка в виде загадки, ребуса, задания «угадай 
пропущенное слово».
Шаг 2. Ребенок ищет сюрприз или по плану или по указателям пути (на столе нашли записку со словом 
«окно», пошли искать на окнах. На окне в кухне нашли подсказку «шкаф». Обошли разные шкафы дома и 
нашли подсказку « диван». На диване под подушкой нашли сюрприз.
Шаг 3. Ребенок обязательно получает свой сюрприз (календарик, мелкую игрушку, листочек с рисунком и 
т.д.), даже если ему понадобилась помощь в пути.
Эта игра очень интересна детям и они в ней с удовольствием читают слова и учатся пользоваться планом.



Игра «UNO»
Игра начинается по часовой стрелке. Первым ходит игрок 
после раздающего (раздающий каждый тур меняется, обычно 
по часовой стрелке). Во время своего хода игрок имеет право 
выложить одну карту на центральную карту по следующим 
правилам:
или карта должна быть того же цвета;
или карта должна иметь ту же цифру или ту же картинку (быть 
активной картой);
или быть чёрной активной картой.
При отсутствии подходящий карты игрок берёт одну карту из 
колоды (в тёмную). Если карта удовлетворяет указанным выше 
условиям — игрок может выложить карту на центральную 
карту, если не удовлетворяет — игрок оставляет карту себе, 
говорит «Пас» и ход переходит к следующему игроку.
Игра продолжается до тех пор, пока кто-то один из игроков не 
скинет все карты. После этого происходит подсчёт очков по 
оставшимся на руках картам («стоимость» карт была описана 
чуть выше).



Игра «Alias»
В этой игре нужно объяснить другими словами 
слова, которые написаны на карточках. 
Игра ведётся на время: чем больше слов сможет 
отгадать команда, тем больше очков у неё будет.
Во время объяснения слов можно использовать 
синонимы и антонимы, главное, не использовать 
однокоренные слова.
Игра не только приносит удовольствие, но и 
помогает детям расширять словарный запас. Учит 
детей объяснять и развивает быструю реакцию.



Игра «Пряники»
Возраст: 5+
Количество игроков: 1−5
Время игры: 30 мин
Пряники — командная игра с уникальными компонентами.
Дружным кондитерам предстоит печь и раскрашивать пряники 
цветной глазурью и выкладывать их в коробку определенным образом.
А все это время коварная машина выдачи глазури будет подсовывать 
разные неприятности.
Игроки должны сообща выбирать различные формы пряников, чтобы 
заполнить коробку, не выходя за края и не оставляя пустых ячеек. 
Но сперва каждый пряник нужно раскрасить, используя шарики 
глазури. В игре 46 уникальных пряников. Все они двусторонние. 
С одной стороны картинка с углублениями определенных цветов, 
с другой вариант раскрашенный глазурью. Но аппарат с глазурью 
коварен и не всегда выдает нужные цвета! Задача игроков раскрасить 
пряники и заполнить всю коробку до того как вся глазурь закончится. 
Выиграть можно только сообща!
В игре 3 режима сложности, чтобы в нее могли играть дети разных 
возрастов начиная с 5 лет.


