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Ι. Режим и график работы Образовательной организации
- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни;
- ежедневный график работы Образовательной организации с 6.30 до 18.30 часов;
- продолжительность работы групп – 11 часов:
Ладушки - Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей от 4 до 6 лет -
6:30-17:30
Акварельки - Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей от 5 до 7 лет -
6:30-17:30
Карамельки - Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей от 5 до 7 лет -
6:30-17:30

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября по 31 мая

            Режимные моменты
        

Время
проведения

Приём детей, осмотр. Самостоятельная деятельность, свободные игры 
детей, индивидуальная работа с детьми

6.30 – 8.20

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак 8.25 – 9.00
Непрерывная образовательная деятельность 8.55 – 10.50
Второй завтрак 10.30 -11.00
Подготовка к прогулке 9.20 – 11.00
Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность детей; 
индивидуальная работа с детьми

9.35 – 12.30

Возвращение с прогулки, водные процедуры, дежурство 11.20 – 12.40
Подготовка к обеду. Обед 11.45 – 13.00
Спокойные игры, подготовка ко сну, воздушные процедуры 12.00 – 13.00
Дневной сон детей 12.20 – 15.20
Постепенный подъём. Корригирующая гимнастика после сна
Закаливающие воздушные процедуры

15.00 – 15.20

Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие ди-
дактические игры, подвижные игры, труд, развлечения; индивидуальная 
работа с детьми. Досуги, развлечения.

15.10 – 16.00

Подготовка к уплотненному полднику, гигиенические процедуры, дежур-
ство.
Уплотненный полдник.

15.20 – 16.00

Подготовка к вечерней прогулке.
Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятель-
ность детей. Общение с родителями. Уход детей домой.

16.30 – 18.30

Общий режим дня воспитанников на летний период с 1 июня по 31 августа

            Режимные моменты
        

Время прове-
дения

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на свежем 
воздухе, общение с родителями, свободные игры детей.

6.30 – 8.30

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20 – 8.30
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак. 8.25 – 9.00
Самостоятельная деятельность. 8.40 – 9.15
Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе, труд в приро-
де, экскурсии, подвижные и другие игры детей, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей.

9.00 – 12.00



Непрерывная образовательная деятельность с детьми, развлечения по 
плану.
Второй завтрак 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятель-
ность, подготовка к обеду, дежурство.

11.45 – 12.30

Подготовка к обеду. Обед. 11.45 – 13.00

Подготовка ко сну. Дневной сон детей 12.00 – 15.00
Постепенный подъём. Гимнастика после сна.  Закаливающие воздуш-
ные процедуры. 

15.00 - 15.20

Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, индивидуальная ра-
бота с детьми, труд, развлечения

15.10-15.50

Подготовка к уплотненному полднику: гигиенические процедуры, 
дежурство по столовой.
Уплотненный полдник

15.20-16.00

Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная 
деятельность детей. 
Общение с родителями. Уход детей домой.

15.50 – 18.30

Регламентирование НОД в течение недели по возрастным группам с 01.09.2023г. по
31.05.2024г.

Гру
ппы

Образовательные области 

Количество/время НОД
Понедель-

ник
Вторник Среда Четверг Пятница

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
по
л

I
по
л

II
по
л

I
по
л

II
по
л

Л
ад

уш
ки

ОО
«Позна
ватель-
ное
разви-
тие»

Познание,  форми-
рование элементар-
ных  математиче-
ских представлений

1/
25

1/
25

Познание,  форми-
рование  целостной
картины  мира,
расширение  круго-
зора

1/
25

ОО
«Рече-
вое
разви-
тие» 

Развитие речи, чте-
ние  художествен-
ной литературы

1/
25

1/
25

ОО
«Ху-
доже-
ственн
о-эсте-
тиче-

Художественное
творчество: рисова-
ние

1/
25

1/
25

Художественное
творчество: лепка

1/
25
чер



ское
разви-
тие»

Художественное
творчество:  аппли-
кация

1/
25

Чер

Музыка
1/
25

1/
25

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической  культу-
рой

1/
25

1/
25

1/
25

А
кв

ар
ел

ьк
и

ОО
«Позна
ватель-
ное
разви-
тие»

Познание,  форми-
рование элементар-
ных  математиче-
ских представлений

1/
30

Познание,  форми-
рование  целостной
картины  мира,
расширение  круго-
зора

1/
30

ОО
«Рече-
вое
разви-
тие» 

Развитие речи, чте-
ние  художествен-
ной литературы

1/
30

1/
30

ОО
«Ху-
доже-
ственн
о-эсте-
тиче-
ское
разви-
тие»

Художественное
творчество: рисова-
ние

1/
30

1/
30

Художественное
творчество: лепка

1/
30
чер

Художественное
творчество:  аппли-
кация

1/
30
чер

Музыка
1/
30

1/
30

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической  культу-
рой

1/
30

1/
30

1/
30

К
ар

ам
ел

ьк
и

ОО
«Позна
ватель-
ное
разви-
тие»

Познание,  форми-
рование элементар-
ных  математиче-
ских представлений

1/
30

1/
30

Познание,  форми-
рование  целостной
картины  мира,
расширение  круго-
зора

1/
30

ОО
«Рече-
вое
разви-
тие» 

Развитие речи, чте-
ние  художествен-
ной литературы

1/
30

1/
30

ОО
«Ху-
доже-

Художественное
творчество: рисова-
ние

1/
30

1/
30



ственн
о-эсте-
тиче-
ское
разви-
тие»

Художественное
творчество: лепка

1/
30
чер

Художественное
творчество:  аппли-
кация

1/
30
чер

Музыка
1/
30

1/
30

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической  культу-
рой

1/
30

1/
30

1/
30

Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью:
Младшие группы – 10 мин
Средние группы – 10 мин
Старшие группы – 10 мин
Подготовительные группы – 10 мин

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям организованного
образовательного процесса, 

их продолжительность по возрастным группам
Группы Образовательные области Количество/время досугов и развлечений

сен
тяб
рь

окт
ябр
ь

но-
ябр
ь

де-
каб
рь

ян-
вар
ь

фев
рал
ь

мар
т

ап-
рел

ь

май

Л
ад

уш
ки

ОО
«Позна-
ватель-
ное  раз-
витие»

Познание, форми-
рование элементар-
ных математиче-
ских представле-
ний
Познание, форми-
рование целостной 
картины мира, 
расширение круго-
зора

ОО «Ре-
чевое 
разви-
тие»

Развитие речи, 
подготовка к 
обучению грамоте

1/2
5
мин

1/2
5ми
н

1/2
5ми
н

1/2
5
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художественное 
творчество (лепка, 
рисование, занятие 
конструктивной дея-
тельностью, аппли-
кация)
Музыкальное разви-
тие

1/2
5
мин

1/2
5ми
н

1/2
5ми
н

1/2
5ми
н

1/25
мин

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/2
5
мин

1/2
5ми
н

1/2
5ми
н

1/2
5ми
н

1/2
5
мин



А
кв

ар
ел

ьк
и

ОО
«Позна-
ватель-
ное  раз-
витие»

Познание, форми-
рование элементар-
ных математиче-
ских представле-
ний
Познание, форми-
рование целостной 
картины мира, 
расширение круго-
зора

ОО «Ре-
чевое 
разви-
тие»

Развитие речи, 
подготовка к 
обучению грамоте

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художественное 
творчество (лепка, 
рисование, занятие 
конструктивной дея-
тельностью, аппли-
кация)
Музыкальное разви-
тие

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/30
мин

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

1/3
0
мин

К
ар

ам
ел

ьк
и

ОО
«Позна-
ватель-
ное  раз-
витие»

Познание, форми-
рование элементар-
ных математиче-
ских представле-
ний
Познание, форми-
рование целостной 
картины мира, 
расширение круго-
зора
Познание, позна-
вательно-исследо-
вательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность

ОО «Ре-
чевое 
разви-
тие»

Развитие речи, 
подготовка к 
обучению грамоте

1/3
0
мин

1/3
0ми
н

1/3
0ми
н

1/3
0
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художественное 
творчество (лепка, 
рисование, занятие 
конструктивной дея-
тельностью, аппли-
кация)
Музыкальное разви-
тие

1/3
0
мин

1/3
0ми
н

1/3
0ми
н

1/3
0ми
н

1/30
мин



ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/3
0
мин

1/3
0ми
н

1/3
0ми
н

1/3
0ми
н

1/3
0
мин

Перечень тематических дней (с 4 до 7 лет) в летне-оздоровительный период

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности на летний
оздоровительный период 

Груп
пы Образовательные

области

Количество/время НОД
Понедель-

ник
Вторник Среда Четверг Пятница

I
пол

II
по
л

I
по
л

II
по
л

I пол
II
по
л

I
пол

II
по
л

I
пол

II
по
л

ОО
«Позна-
ватель-
ное  раз-
витие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
25

1/
25

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
25

Группы Дни
недели

Тематические дни

Дети 
старшег
о до-
школь-
ного 
возраста

Поне-
дель-
ник

День туристических прогулок – «Новомосковская кругосветка», «Лю-
бимые уголки родного города».
День знакомства детей с родным краем - «Под парусом Лето плывет по 
Земле». 

Втор-
ник

День веселых игр и забав - «Люби свой край и воспевай», «Народные 
игры Тульского края».   
День театрализованных игр – «Фестиваль искусств».
День любимых игр и сказок – «Поляна сказок».

Среда День спорта и здоровья – «Золотые правила здоровья», «Школа юнг», 
«Дворец спорта», «Олимп».

Чет-
верг

День защиты окружающей среды – Туристическая прогулка «По лес-
ным тропинкам», «Летний бал цветов».
День Нептуна – «Нептуновы потехи».
День экспериментов - «Фантастический город», «Мастера – золотые 
руки».

Пятни-
ца

День юного пешехода – «Улица города», «Подарки на колесах», «Пере-
кресток».
День изобразительной деятельности - «Веселая палитра», «Пластилино-
вая живопись», «Кристаллическая текстура».



Познание,
позна-
вательно-
исследо-
вательская  и
продуктивная
(конструктив-
ная)  деятель-
ность

1/
25

ОО  «Ре-
чевое
разви-
тие»

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литерату-
ры

1/25 1/25

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творче-
ство:  рисова-
ние

1/2
5

1/2
5

Художествен-
ное  творче-
ство: лепка

1/
25
чер

Художествен-
ное  творче-
ство:  аппли-
кация

1/
25
чер

Музыка
1/
25

1/
25

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие  физической
культурой

1/25
1/
25

1/
25

ОО
«Позна-
ватель-
ное  раз-
витие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
30

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
30



Познание,
позна-
вательно-
исследо-
вательская  и
продуктивная
(конструктив-
ная)  деятель-
ность

1/
30

ОО  «Ре-
чевое
разви-
тие»

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литерату-
ры

1/30 1/30

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творче-
ство:  рисова-
ние

1/3
0

1/3
0

Художествен-
ное  творче-
ство: лепка

1/
30
Че
р

Художествен-
ное  творче-
ство:  аппли-
кация

1/
30
чер

Музыка
1/
30

1/
30

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие  физической
культурой

1/30
1/
30

1/
30

К
ар

ам
ел

ьк
и 

ОО
«Позна-
ватель-
ное  раз-
витие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
30

1/
30

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
30



Познание,
позна-
вательно-
исследо-
вательская  и
продуктивная
(конструктив-
ная)  деятель-
ность

1/
30

ОО  «Ре-
чевое
разви-
тие» 

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литерату-
ры

1/30 1/30

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творче-
ство:  рисова-
ние

1/
30

1/
30

Художествен-
ное  творче-
ство: лепка

1/
30
чер

Художествен-
ное  творче-
ство:  аппли-
кация

1/
30
чер

Музыка
1/
30

1/
30

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие  физической
культурой

1/30
1/
30

1/30

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений в летний оздоровительный период
Группы Циклы непрерывной образовательной 

деятельности
Количество/время досугов и

развлечений
Июнь Июль Август

Л
ад

уш
ки

 

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание, формирование элемен-
тарных математических представ-
лений
Познание, формирование целост-
ной картины мира, расширение 
кругозора
Познание, познавательно-исследо-
вательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, подготовка к 
обучению грамоте

1/25 мин 1/25 мин 1/25 
мин

ОО «Ху-
доже-

Художественное творчество (лепка, 
рисование, занятие конструктивной 
деятельностью, аппликация)



ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие

Музыкальное развитие 2/25 мин 2/25 мин 2/25 
мин

ОО «Физическое развитие» Занятие физической 
культурой

2/25 мин 1/25 
мин

А
кв

ар
ел

ьк
и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание, формирование элемен-
тарных математических представ-
лений
Познание, формирование целост-
ной картины мира, расширение 
кругозора
Познание, познавательно-исследо-
вательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, подготовка к 
обучению грамоте

1/30 мин 1/30 мин 1/30 
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие

Художественное творчество (лепка, 
рисование, занятие конструктивной 
деятельностью, аппликация)
Музыкальное развитие 2/30 мин 2/30 мин 2/30 

мин

ОО «Физическое развитие» Занятие физической 
культурой

2/30 мин 1/30 
мин

К
ар

ам
ел

ьк
и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание, формирование элемен-
тарных математических представ-
лений
Познание, формирование целост-
ной картины мира, расширение 
кругозора
Познание, познавательно-исследо-
вательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, подготовка к 
обучению грамоте

1/30 мин 1/30 мин 1/30 
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие

Художественное творчество (лепка, 
рисование, занятие конструктивной 
деятельностью, аппликация)
Музыкальное развитие 2/30 мин 2/30 мин 2/30 

мин

ОО «Физическое развитие» Занятие физической 
культурой

2/30 мин 1/30 
мин

Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам
Группа Праздники Сроки Продолжительность

Старшие группы «Осенины» октябрь 30 мин
Спортивный праздник 3 раза в год (фев-

раль, апрель, июль)
30 мин

Новый год декабрь 40 мин



8 Марта март 35 мин
Весенний праздник апрель 30 мин
«День защиты детей» июнь 35 мин
«День знаний» сентябрь 35 мин

Подготовительная
группа

«Осенины» октябрь 30 мин
Спортивный праздник 3 раза в год (фев-

раль, апрель, июль)
30 мин

Новый год декабрь 40 мин
8 Марта март 35 мин
Весенний праздник апрель 30 мин
Выпуск в школу май 45 мин
«День защиты детей» июнь 35 мин
«День знаний» сентябрь 35 мин

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся  еженедельно,  в  соответствии с
тематикой.
Непрерывная образовательная деятельность с дошкольниками в летний период проводится
на свежем воздухе согласно плану воспитательно-образовательной работы с детьми в летний пери-
од; если не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, музыкальном или физкультур-
ных залах,  в  театральной комнате  или комнатах:  по ОБЖ и краеведению; в  комнате  «Русской
избы».


	Режимные моменты
	
	Время проведения
	Приём детей, осмотр. Самостоятельная деятельность, свободные игры детей, индивидуальная работа с детьми
	Утренняя гимнастика
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак
	Непрерывная образовательная деятельность
	Второй завтрак
	Подготовка к прогулке
	Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность детей; индивидуальная работа с детьми
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, дежурство
	Подготовка к обеду. Обед
	11.45 – 13.00
	Спокойные игры, подготовка ко сну, воздушные процедуры
	12.00 – 13.00
	Дневной сон детей
	12.20 – 15.20
	Постепенный подъём. Корригирующая гимнастика после сна
	Закаливающие воздушные процедуры
	15.00 – 15.20
	Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, подвижные игры, труд, развлечения; индивидуальная работа с детьми. Досуги, развлечения.
	15.10 – 16.00
	Подготовка к уплотненному полднику, гигиенические процедуры, дежурство.
	Уплотненный полдник.
	15.20 – 16.00
	Подготовка к вечерней прогулке.
	Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность детей. Общение с родителями. Уход детей домой.
	16.30 – 18.30
	Режимные моменты
	
	Время проведения
	Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на свежем воздухе, общение с родителями, свободные игры детей.
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак.
	Самостоятельная деятельность.
	8.40 – 9.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе, труд в природе, экскурсии, подвижные и другие игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей.
	Непрерывная образовательная деятельность с детьми, развлечения по плану.
	Второй завтрак
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, дежурство.
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.45 – 13.00
	Подготовка ко сну. Дневной сон детей
	12.00 – 15.00
	Постепенный подъём. Гимнастика после сна. Закаливающие воздушные процедуры.
	15.00 - 15.20
	Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, индивидуальная работа с детьми, труд, развлечения
	15.10-15.50
	Подготовка к уплотненному полднику: гигиенические процедуры, дежурство по столовой.
	Уплотненный полдник
	15.20-16.00
	Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная деятельность детей.
	Общение с родителями. Уход детей домой.
	15.50 – 18.30
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