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Ι. Режим и график работы Образовательной организации
- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни;
- ежедневный график работы Образовательной организации с 6.30 до 18.30 часов;
- продолжительность работы групп – 11 часов:
Карапузики –  Разновозрастная  группа  общеразвивающей направленности  для детей  раннего
возраста с 2 до 3 лет – 7:30-18:30
Пчелки – Группа общеразвивающей направленности для детей раннего возраста от 1 до 3 лет -
7:30-18:30
Ручеек – Средняя группа общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет - 7:30-18:30
Солнышко – Вторая младшая группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет
– 7:30-18:30   
Непоседы – Старшая группа общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет - 6:30-
17:30
Гномики – Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности для детей от 6
до 7 лет - 6:30-17:30

Общий режим дня воспитанников на период с 1 марта по 31 мая

            Режимные моменты
        

Время прове-
дения

Приём детей, общение с родителями. Самостоятельная деятельность, 
свободные игры детей, индивидуальная работа с детьми.

6.30 – 8.20

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак. 8.25 – 9.00
Самостоятельная деятельность 8.40 – 9.15
Непрерывная образовательная деятельность: 8.55 – 10.50
Второй завтрак. 10.30 -11.00
Подготовка к прогулке. 9.20 – 11.00
Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность 
детей; индивидуальная работа с детьми

9.35 – 12.30

Возвращение с прогулки, водные процедуры, дежурство. 11.20 – 12.40
Подготовка к обеду. Обед. 11.45 – 13.00
Спокойные игры, подготовка ко сну, воздушные процедуры. 12.00 – 13.00
Дневной сон детей. 12.20 – 15.20
Постепенный подъём. Корригирующая гимнастика после сна. 
Закаливающие воздушные процедуры. 

15.00 – 15.20

Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, раз-
вивающие дидактические игры, подвижные игры, труд, развлечения;
индивидуальная работа с детьми. Досуги, развлечения.

15.10 – 16.00

Подготовка к уплотненному полднику, гигиенические процедуры, 
дежурство.
Уплотненный полдник.

15.20 – 16.00

Подготовка к вечерней прогулке.
Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная дея-
тельность детей. Общение с родителями. Уход детей домой.

16.30 – 18.30

Общий режим дня воспитанников на летний период с 1 июня по 31 августа

            Режимные моменты
        

Время прове-
дения

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на 
свежем воздухе, общение с родителями, свободные игры детей.

6.30 – 8.30

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20 – 8.30



Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак. 8.25 – 9.00
Самостоятельная деятельность. 8.40 – 9.15
Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе, труд в при-
роде, экскурсии, подвижные и другие игры детей, индивидуальная ра-
бота, самостоятельная деятельность детей.
Непрерывная образовательная деятельность с детьми, развлечения по 
плану.

9.00 – 12.00

Второй завтрак 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная дея-
тельность, подготовка к обеду, дежурство.

11.45 – 12.30

Подготовка к обеду. Обед. 11.45 – 13.00

Подготовка ко сну. Дневной сон детей 12.00 – 15.00
Постепенный подъём. Гимнастика после сна.  Закаливающие воздуш-
ные процедуры. 

15.00 - 15.20

Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, индивидуальная 
работа с детьми, труд, развлечения

15.10-15.50

Подготовка к уплотненному полднику: гигиенические процедуры, 
дежурство по столовой.
Уплотненный полдник

15.20-16.00

Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятель-
ная деятельность детей. 
Общение с родителями. Уход детей домой.

15.50 – 18.30

Регламентирование НОД в течение недели по возрастным группам с 01.09.2023г. по
31.05.2024г.

Группы
Образовательные области 

Количество/время НОД
Поне-

дельник
Втор-
ник

Среда Четверг
Пятни-

ца
I

по
л

II
по
л

I
по
л

II
по
л

I
по
л

II
по
л

I
по
л

II
п
ол

I
по
л

II
по
л

К
ар

ап
уз

ик
и

ОО
«Позна-
ватель-
ное раз-
витие»

Познание,
формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора

1/
8

ОО «Ре-
чевое
разви-
тие»

Развитие  речи,
чтение  художе-
ственной  ли-
тературы

1/
8

1/
8

ОО
«Ху-
доже-
ственно
-эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творчество:
рисование

1/
8

Художествен-
ное  творчество:
лепка

1/
8

Музыка 1/
10

1/
10



ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической
культурой

1/
10

1/
10

1/
10

П
че

лк
и 

ОО
«Позна-
ватель-
ное раз-
витие»

Познание,
формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора

1/
8

ОО «Ре-
чевое
разви-
тие»

Развитие  речи,
чтение  художе-
ственной  ли-
тературы

1/
8

1/
8

ОО
«Ху-
доже-
ственно
-эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творчество:
рисование

1/
8

Художествен-
ное  творчество:
лепка

1/
8

Музыка 1/
10

1/
10

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической
культурой

1/
10

1/
10

1/
10

С
ол

ны
ш

ко

ОО
«Позна-
ватель-
ное раз-
витие»

Познание,
формирование
элементарных
математических
представлений

1/
15

Познание,
формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора

1/
15

ОО «Ре-
чевое
разви-
тие»

Развитие  речи,
чтение  художе-
ственной  ли-
тературы

1/
15

ОО
«Ху-
доже-
ственно
-эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творчество:
рисование

1/
15

Художествен-
ное  творчество:
лепка

1/
15
че
р

Художествен-
ное  творчество:
аппликация

1/
15
че
р

Музыка 1/
15

1/
15



ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической
культурой

1/
15

1/
15

1/
15

Р
уч

ее
к

ОО
«Позна-
ватель-
ное раз-
витие»

Познание,
формирование
элементарных
математических
представлений

1/
20

Познание,
формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора

1/
20

ОО «Ре-
чевое
разви-
тие» 

Развитие  речи,
чтение  художе-
ственной  ли-
тературы

1/
20

ОО
«Ху-
доже-
ственно
-эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творчество:
рисование

1/
20

Художествен-
ное  творчество:
лепка

1/
20
че
р

Художествен-
ное  творчество:
аппликация

1/
20
че
р

Музыка
1/
20

1/
20

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической
культурой

1/
20

1/
20

1/
20

Н
еп

ос
ед

ы

ОО
«Позна-
ватель-
ное раз-
витие»

Познание,
формирование
элементарных
математических
представлений

1/
25

Познание,
формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора

1/
25

ОО «Ре-
чевое
разви-
тие» 

Развитие  речи,
чтение  художе-
ственной  ли-
тературы

1/
25

ОО
«Ху-
доже-

Художествен-
ное  творчество:
рисование

1/
25



ственно
-эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творчество:
лепка

1/
25
че
р

Художествен-
ное  творчество:
аппликация

1/
25
че
р

Музыка
1/
25

1/
25

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической
культурой

1/
25

1/
25

1/
25

Г
но

м
ик

и

ОО
«Позна-
ватель-
ное раз-
витие»

Познание,
формирование
элементарных
математических
представлений

1/
30

1/
30

Познание,
формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора

1/
30

ОО «Ре-
чевое
разви-
тие» 

Развитие  речи,
чтение  художе-
ственной  ли-
тературы

1/
30

1/
30

ОО
«Ху-
доже-
ственно
-эстети-
ческое
разви-
тие»

Художествен-
ное  творчество:
рисование

1/
30

1/
30

Художествен-
ное  творчество:
лепка

1/
30
че
р

Художествен-
ное  творчество:
аппликация

1/
30
че
р

Музыка
1/
30

1/
30

ОО «Физическое развитие»
Занятие  физической
культурой

1/
30

1/
30

1/
30

Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью:
Младшие группы – 10 мин
Средние группы – 10 мин
Старшие группы – 10 мин
Подготовительные группы – 10 мин

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям организован-
ного образовательного процесса, 



их продолжительность по возрастным группам
Г

ру
пп

ы
Образовательные области Количество/время досугов и развлечений

сен-
тяб
рь

окт
ябр
ь

но-
ябр
ь

де
ка
бр
ь

ян-
вар
ь

фе
в-
ра
ль

ма
рт

ап
ре
ль

ма
й

К
ар

ап
уз

ик
и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  карти-
ны  мира,
расширение
кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие 
речи, чте-
ние художе-
ственной 
литературы

1/
8м
ин

1/8
ми
н

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художе-
ственное 
творчество: 
рисование, 
лепка

Музыка 1/8
мин

1/8
ми
н

1/8
ми
н

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие физической 
культурой

П
че

лк
и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  карти-
ны  мира,
расширение
кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие 
речи, чте-
ние художе-
ственной 
литературы

1/
8м
ин

1/8
ми
н

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художе-
ственное 
творчество: 
рисование, 
лепка

Музыка 1/8
мин

1/8
ми
н

1/8
ми
н



ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие физической 
культурой

С
ол

ны
ш

ко

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание, 
формирова-
ние элемен-
тарных 
математиче-
ских пред-
ставлений
Познание, 
формирова-
ние целост-
ной карти-
ны мира, 
расширение
кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие 
речи, чте-
ние художе-
ственной 
литературы

1/15
мин

1/
15
ми
н

1/1
5м
ин

1/
15
ми
н

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художе-
ственное 
творчество 
(лепка, 
рисование, 
апплика-
ция)
Музыка 1/15

мин
1/1
5м
ин

1/1
5м
ин

1/1
5
ми
н

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие физической 
культурой

1/15
мин

1/1
5м
ин

1/1
5м
ин

1/
15
ми
н

Р
уч

ее
к

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание, 
формирова-
ние элемен-
тарных 
математиче-
ских пред-
ставлений
Познание, 
формирова-
ние целост-
ной карти-
ны мира, 
расширение
кругозора



ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие 
речи, чте-
ние художе-
ственной 
литературы

1/20
мин

1/2
0м
ин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие»

Художе-
ственное 
творчество 
(лепка, 
рисование, 
занятие 
конструк-
тивной дея-
тельностью,
апплика-
ция)
Музыкаль-
ное разви-
тие

1/20
мин

1/
20
ми
н

1/2
0м
ин

1/2
0м
ин

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие физической 
культурой

1/20
мин

1/2
0м
ин

1/2
0м
ин

1/
20
ми
н

Г
но

м
ик

и 

ОО «Позна-
вательное
развитие»

Познание, 
формиро-
вание 
элементар-
ных 
математи-
ческих 
представ-
лений
Познание, 
формиро-
вание це-
лостной 
картины 
мира, 
расшире-
ние круго-
зора

ОО «Рече-
вое разви-
тие» 

Развитие 
речи, 
подготовка
к обуче-
нию 
грамоте

1/30
мин

1/3
0м
ин

1/3
0м
ин

1/
30
ми
н



ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие»

Художе-
ственное 
творче-
ство (леп-
ка, рисо-
вание, за-
нятие 
конструк-
тивной де-
ятельно-
стью, ап-
пликация)
Му-
зыкальное
развитие

1/30
мин

1/
30
ми
н

1/3
0м
ин

1/3
0м
ин

1/3
0
ми
н

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие физической 
культурой

1/30
мин

1/3
0м
ин

1/3
0м
ин

1/3
0м
ин

1/
30
ми
н

Н
еп

ос
ед

ы

ОО «Позна-
вательное
развитие»

Познание, 
формиро-
вание 
элементар-
ных 
математи-
ческих 
представ-
лений
Познание, 
формиро-
вание це-
лостной 
картины 
мира, 
расшире-
ние круго-
зора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие 
речи, 
подготовка
к обуче-
нию 
грамоте

1/25
мин

1/2
5м
ин

1/2
5м
ин

1/
25
ми
н



ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие»

Художе-
ственное 
творче-
ство (леп-
ка, рисо-
вание, за-
нятие 
конструк-
тивной де-
ятельно-
стью, ап-
пликация)
Му-
зыкальное
развитие

1/25
мин

1/
25
ми
н

1/2
5м
ин

1/2
5м
ин

1/2
5
ми
н

ОО  «Физическое  разви-
тие»
Занятие физической 
культурой

1/25
мин

1/2
5м
ин

1/2
5м
ин

1/2
5м
ин

1/
25
ми
н

Перечень тематических дней (с 2-х до 7 лет) в летне-оздоровительный период
Группы Дни не-

дели
Тематические дни

Вторые 
младшие
группы 

Поне-
дельник

День познаний и развивающих игр - «Подарки на колесах».

Вторник День экспериментов - «Раз – песчинка, два - песчинка» (игры и заба-
вы с водой и песком).

Среда День маленьких спортсменов - «Дворец спорта».
День музыки – «Соловьиные трели», «Фасолька».

Четверг День изобразительной деятельности - «Юные художники».
День защиты окружающей среды - «Жизнь леса глазами детей».

Пятница День воздушных шариков и мыльных пузырей – «Поляна воздуш-
ных и мыльных пузырей».
День игры и игрушки – «Поиграй-ка», «Веселая карусель».
День именин - «Для кого печем пирог».
День сказок – «Сказки дедушки Лесовичка».

Средние 
группы 
Старшие
группы
Подгото
витель-
ные 
группы
Группы 
для 
детей с 
наруше-
ниями 
речи

Поне-
дельник

День туристических прогулок – «Новомосковская кругосветка», 
«Любимые уголки родного города».
День знакомства детей с родным краем - «Под парусом Лето плывет 
по Земле». 

Вторник День веселых игр и забав - «Люби свой край и воспевай», «Народ-
ные игры Тульского края».   
День театрализованных игр – «Фестиваль искусств».
День любимых игр и сказок – «Поляна сказок».

Среда День спорта и здоровья – «Золотые правила здоровья», «Школа 
юнг», «Дворец спорта», «Олимп».

Четверг День защиты окружающей среды – Туристическая прогулка «По 
лесным тропинкам», «Летний бал цветов».
День Нептуна – «Нептуновы потехи».
День экспериментов - «Фантастический город», «Мастера – золотые 
руки».

Пятница День юного пешехода – «Улица города», «Подарки на колесах», 



«Перекресток».
День изобразительной деятельности - «Веселая палитра», «Пласти-
линовая живопись», «Кристаллическая текстура».

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности на летний
оздоровительный период 

Г
ру

пп
ы

Образовательные области 

Количество/время НОД
Поне-

дельник
Втор-
ник

Среда Четверг
Пятни-

ца
I

по
л

II
по
л

I
по
л

II
по
л

I
по
л

II
по
л

I
по
л

II
п
ол

I
по
л

II
по
л

К
ар

ап
уз

ик
и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
8

ОО  «Рече-
вое  разви-
тие»

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литера-
туры

1/
8

1/
8

ОО  «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское  разви-
тие»

Художе-
ственное
творчество:
рисование

1/
8

Художе-
ственное
творчество:
лепка

1/
8

Музыка 1/
10

1/
10

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/
10

1/
10

1/
10

П
че

лк
и 

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
8

ОО  «Рече-
вое  разви-
тие»

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литера-
туры

1/
8

1/
8



ОО  «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское  разви-
тие»

Художе-
ственное
творчество:
рисование

1/
8

Художе-
ственное
творчество:
лепка

1/
8

Музыка 1/
10

1/
10

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/
10

1/
10

1/
10

С
ол

ны
ш

ко

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
15

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
15

ОО  «Рече-
вое  разви-
тие»

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литера-
туры

1/
15

ОО  «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие»

Художе-
ственное
творчество:
рисование

1/
15

Художе-
ственное
творчество:
лепка

1/
15
че
р

Художе-
ственное
творчество:
аппликация

1/
15
че
р

Музыка
1/
15

1/
15

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/
15

1/
15

1/
15



Р
уч

ее
к

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
20

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
20

ОО  «Рече-
вое  разви-
тие» 

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литера-
туры

1/
20

ОО  «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие»

Художе-
ственное
творчество:
рисование

1/
20

Художе-
ственное
творчество:
лепка

1/
20
че
р

Художе-
ственное
творчество:
аппликация

1/
20
че
р

Музыка
1/
20

1/
20

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/
20

1/
20

1/
20

Н
еп

ос
ед

ы

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
25

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
25



ОО  «Рече-
вое  разви-
тие» 

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литера-
туры

1/
25

ОО  «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие»

Художе-
ственное
творчество:
рисование

1/
25

Художе-
ственное
творчество:
лепка

1/
25
че
р

Художе-
ственное
творчество:
аппликация

1/
25
че
р

Музыка
1/
25

1/
25

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/
25

1/
25

1/
25

Г
но

м
ик

и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,
формирова-
ние  элемен-
тарных
математиче-
ских  пред-
ставлений

1/
30

1/
30

Познание,
формирова-
ние  целост-
ной  картины
мира,  расши-
рение  круго-
зора

1/
30

ОО  «Рече-
вое  разви-
тие» 

Развитие
речи,  чтение
художествен-
ной  литера-
туры

1/
30

1/
30

ОО  «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие»

Художе-
ственное
творчество:
рисование

1/
30

1/
30

Художе-
ственное
творчество:
лепка

1/
30
че
р

Художе-
ственное
творчество:
аппликация

1/
30
че
р



Музыка
1/
30

1/
30

ОО «Физическое развитие»
Занятие физической культу-
рой

1/
30

1/
30

1/
30

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений в летний оздоровительный пе-
риод

Г
ру

пп
ы Циклы непрерывной образовательной 

деятельности
Количество/время досугов и

развлечений
Июнь Июль Авгу

ст

К
ар

ап
уз

ик
и

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,  формирование  целостной
картины мира, расширение кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, чтение художествен-
ной литературы

1/8мин 1/8мин 1/8м
ин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие

Художественное творчество: рисова-
ние, лепка

Музыка 2/10мин 2/10мин 2/
10ми
н

ОО  «Физическое  развитие»  Занятие  физической
культурой

П
че

лк
и 

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание,  формирование  целостной
картины мира, расширение кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, чтение художествен-
ной литературы

1/8мин 1/8мин 1/8м
ин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие

Художественное творчество: рисова-
ние, лепка

Музыка 2/10мин 2/10мин 2/
10ми
н

ОО  «Физическое  развитие»  Занятие  физической
культурой

С
ол

ны
ш

ко

ОО
«Позна-
вательное
развитие»
 

Познание, формирование элементар-
ных математических представлений
Познание, формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие» 

Развитие речи, чтение художествен-
ной литературы

1/15 мин 1/15 
мин

1/15 
мин



ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие

Художественное творчество (лепка, 
рисование, аппликация)
Музыка 2/15 мин 2/15 

мин
2/15 
мин

ОО  «Физическое  развитие»  Занятие  физической
культурой

1/15 мин 1/15 
мин

1/15 
мин

Р
уч

ее
к

ОО
«Позна-
вательное
развитие»

Познание, формирование элементар-
ных математических представлений
Познание, формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, чтение художествен-
ной литературы

1/20 мин 1/20 
мин

1/20 
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие

Художественное творчество (лепка, 
рисование, занятие конструктивной 
деятельностью, аппликация)
Музыкальное развитие 2/20 мин 2/20 

мин
2/20 
мин

ОО  «Физическое  развитие»  Занятие  физической
культурой

1/20 мин 1/20 
мин

1/20 
мин

Г
но

м
ик

и 

ОО «Позна-
вательное
развитие»

Познание, формирование элементар-
ных математических представлений
Познание, формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора
Познание, познавательно-исследо-
вательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность

ОО «Рече-
вое разви-
тие» 

Развитие речи, подготовка к обуче-
нию грамоте

1/30 мин 1/30 
мин

1/30 
мин

ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие

Художественное творчество (лепка, 
рисование, занятие конструктивной 
деятельностью, аппликация)
Музыкальное развитие 2/30 мин 2/30 

мин
2/30 
мин

ОО «Физическое развитие» Занятие физической 
культурой

2/30 мин 1/30 
мин

2/30 
мин

Н
еп

ос
ед

ы

ОО «Позна-
вательное
развитие»

Познание, формирование элементар-
ных математических представлений
Познание, формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора
Познание, познавательно-исследо-
вательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность

ОО «Рече-
вое разви-
тие»

Развитие речи, подготовка к обуче-
нию грамоте

1/25 мин 1/25 
мин

1/25 
мин



ОО «Ху-
доже-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие

Художественное творчество (лепка, 
рисование, занятие конструктивной 
деятельностью, аппликация)
Музыкальное развитие 2/25 мин 2/25 

мин
2/25 
мин

ОО «Физическое развитие» Занятие физической 
культурой

2/25 
мин

1/25 
мин

Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам

Группа Праздники Сроки Продолжительность
Младшие группы
от 2-х до 3-х лет

«Осенины»
«Новый год»

октябрь
декабрь

15 мин
20 мин

Вторые младшие 
группы

«Осенины» октябрь 20 мин
«Новый год» декабрь 30 мин
«8 Марта» март 20 мин
«Весенний праздник» апрель 20 мин
«День защиты детей» Июнь 20 мин

Средние группы «Осенины» октябрь 25 мин
Спортивный праздник 2 раза в год (фев-

раль, июль)
25 мин

«Новый год» декабрь 30 мин
8 Марта Март 25 мин
Весенний праздник апрель 20 мин
«День защиты детей» июнь 20 мин

Старшие группы «Осенины» октябрь 30 мин
Спортивный праздник 3 раза в год (фев-

раль, апрель, 
июль)

30 мин

Новый год декабрь 40 мин
8 Марта март 35 мин
Весенний праздник апрель 30 мин
«День защиты детей» июнь 35 мин
«День знаний» сентябрь 35 мин

Подготовительная 
группа

«Осенины» октябрь 30 мин
Спортивный праздник 3 раза в год (фев-

раль, апрель, 
июль)

30 мин

Новый год декабрь 40 мин
8 Марта март 35 мин
Весенний праздник апрель 30 мин
Выпуск в школу май 45 мин
«День защиты детей» июнь 35 мин
«День знаний» сентябрь 35 мин

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с
тематикой.
Непрерывная  образовательная  деятельность  с  дошкольниками  в  летний  период про-
водится на свежем воздухе согласно плану воспитательно-образовательной работы с детьми в
летний период; если не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, музыкальном
или физкультурных залах, в театральной комнате или комнатах: по ОБЖ и краеведению; в ком-
нате «Русской избы».




	Режимные моменты
	
	Время проведения
	Приём детей, общение с родителями. Самостоятельная деятельность, свободные игры детей, индивидуальная работа с детьми.
	Утренняя гимнастика
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак.
	Самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.15
	Непрерывная образовательная деятельность:
	Второй завтрак.
	Подготовка к прогулке.
	Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность детей; индивидуальная работа с детьми
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, дежурство.
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.45 – 13.00
	Спокойные игры, подготовка ко сну, воздушные процедуры.
	12.00 – 13.00
	Дневной сон детей.
	12.20 – 15.20
	Постепенный подъём. Корригирующая гимнастика после сна.
	Закаливающие воздушные процедуры.
	15.00 – 15.20
	Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, подвижные игры, труд, развлечения; индивидуальная работа с детьми. Досуги, развлечения.
	15.10 – 16.00
	Подготовка к уплотненному полднику, гигиенические процедуры, дежурство.
	Уплотненный полдник.
	15.20 – 16.00
	Подготовка к вечерней прогулке.
	Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность детей. Общение с родителями. Уход детей домой.
	16.30 – 18.30
	Режимные моменты
	
	Время проведения
	Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на свежем воздухе, общение с родителями, свободные игры детей.
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак.
	Самостоятельная деятельность.
	8.40 – 9.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе, труд в природе, экскурсии, подвижные и другие игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей.
	Непрерывная образовательная деятельность с детьми, развлечения по плану.
	Второй завтрак
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, дежурство.
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.45 – 13.00
	Подготовка ко сну. Дневной сон детей
	12.00 – 15.00
	Постепенный подъём. Гимнастика после сна. Закаливающие воздушные процедуры.
	15.00 - 15.20
	Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, индивидуальная работа с детьми, труд, развлечения
	15.10-15.50
	Подготовка к уплотненному полднику: гигиенические процедуры, дежурство по столовой.
	Уплотненный полдник
	15.20-16.00
	Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная деятельность детей.
	Общение с родителями. Уход детей домой.
	15.50 – 18.30
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